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iLas lavanderias no son solo para lavar la roda! jUstedes pueden hablar, leer y cantar ahi también!

iSabia usted que simples acciones como hablar, leer y cantar con
sus ninos desde el principio puede desarrollar sus cerebros y los

prepara para tener éxito en la escuela y mas alla?

Asi que si es la hora de comer, bafnarse, jugar o hasta la hora de lavar, jdiviértanse convirtiendo estos momentos cotidianos

en la “hora de hablar”! Estas son algunas ideas sobre maneras en las que pueden hablar, leer y cantar juntos durante cada

ciclo del lavado:

MIENTRAS LAVA

MIENTRAS SECA

MIENTRAS DOBLA

jJueguen a Veo, veo! Tomen turnos
para encontrar la ropa que necesita
poner en la lavadora. Veo, veo tu

camisita azul que es suave.

Lean juntos. Hay muchas palabras
alrededor de toda la lavanderia,
ijhasta en las etiquetas de la ropa

y las maquinas! Diviértanse juntos
seflalandolas. Usted puede decir:  La
etiqueta de mi camisa dice ‘lavar en
agua fria’, asi que llevo la perilla de la
lavadora a frio. ;Qué dice tu etiqueta y

cémo vamos a lavar tu ropa?

jHablen de las burbujas!  Usted puede
decir: jVamos a buscar las burbujas en

la lavadoral ;C6mo se estan moviendo?

iEstan dando vueltas y mas vueltas!

Hablen de los colores.  Nombren

los colores que vean a su alrededor.
Puede preguntar: ;De qué color son
mis calcetines? ;De qué color son

los tuyos? También, puede utilizar
palabras como brillante u oscuro para

describir los colores.

iVayan en una busqueda de formas!
Busquen diferentes formas por toda
lalavanderia. Pregunte: ;Qué forma

tiene la secadora?

Cuenten juntos. Pueden contar las
lavadores, secadoras; o los nifios
mayores pueden contar las monedas
que necesita poner en la maquina.

jCanten una cancién! Cantensu
cancioén favorita o inventen una
cancién divertida sobre estar juntos
en lalavanderia. jPueden aplaudir,
zapatear fuerte, dar golpecitos
ritmicos o bailar!

AT L

iUse la ropa para jugar a ‘;Dénde

esta mi bebé?’! Cubra la carita de su
bebéy diga: ;Dénde estd (nombre del
bebé)? Luego diga: jAhi estas!

{Como se ve y se siente?  Turnense
para usar palabras que describan

cémo laropa se vey se siente.

iEncuentra un par!  Hablen de los

numeros y use palabras mateméticas
como par. Puede decir:  Busquemos
un par de calcetines. Par significa dos

cosas que corresponden.

Hagan un juego de clasificar.

Puede decir: ;Puedes hacer una pila

de diferentes tipos de ropa, como
pantalones cortos, camisas, calcetines y
vestidos? Todos los calcetines van aqui 'y

todas las camisas van alli.
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iComparta sus momentos para hablar, leer y cantar en la lavanderia!
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Para mas ideas, visite HABLARESENSENAR.ORG
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